
平成２８年度 「おおくすクラブ」定期教室（成人対象）について

おおくすクラブ
（東みよし町総合型地域スポーツクラブ）

※ 活動日・時間帯等は変更する場合があります。

教 室 名 活動日 主な活動場所 対象者 指導(代表)者

太極拳教室 毎月第１・第３火曜日 第１多目的ホール 成人 真野 節子

１９：３０～ 第３ 中央公民館

太極拳水曜教室 毎月第１・第３水曜日 第１多目的ホール 成人 真野 節子

１３：３０～ 第３ 中央公民館

太極拳土曜教室 毎月第２・第４土曜日 第２ 加茂公民館 成人 立石 史子

１０：００～ 第４ 中央公民館

フラダンス教室 毎月第１・第３月曜日 中央公民館２階 成人 土井 逸子

１０：００～ （昼間）

ミニテニス 毎週月曜日 三庄小学校体育館 成人 宮成 将也

三加茂教室 １９：３０～ （三庄） 前田 康晴

ミニテニス 毎週月曜日 足代小学校体育館 成人 福永 秀雄

三好教室 １９：３０～ （足代） 大谷 尚司

ストレッチヨガ教室 毎月第１・第３土曜日 加茂公民館 成人 上家佳世子

１３：３０～ （加茂）

美Ｕｐ教室 毎月第２・第４金曜日 多目的ホール 成人 國安 恵

フラワー教室 毎月第３土曜日 やまももハウス 成人 新田 正子

１９：３０～ （三庄小学校南）

【 必要経費について 】 集金方法については，入会確認後連絡させていただきます。

○登録料 前期（４月～９月 ・後期（１０月～３月）各６，０００円）

ただし２名以上の家族で登録する場合は登録料は２人目から半額。

東みよし町に居住・在勤・在学する者以外は年間３，０００円加算する。

○保険料 スポーツ安全保険（年額） 子ども８００円（中学生以下）

大人１，８５０円・６５歳以上１，２００円

※但し，保険加入は原則とします。

【 お問い合わせ・申し込み先 】 事務局 宮内美和まで ０９０－３９８８－９０８５

８２－３１３３FAX



平成２８年度 おおくすクラブ会員継続確認について

， ， 。会員継続確認について 下記のどちらかに〇をつけて 各教室運営委員まで提出してください

提出締め切り ２月２０日

（ ） （ ）教室名 教室 氏 名

（ ）会員継続を希望します

※ 会員継続を希望する方のみ記入下さい

スポーツ安全保険に （ ）加入します

（ ）加入しません

※ ミニテニス教室に参加される方は，スポーツ安全保険に

加入してください

（ ）会員継続を希望しません

※ 各教室の連絡網を作成するため，複数の教室に参加を希望される場合は，

参加する全ての教室に○をつけてください。

「おおくすクラブ」教室参加申込書（成人用）

参加を希望する全ての教室に〇をしてください。

参加希望 教 室 名 参加希望 教 室 名

太極拳教室 ストレッチヨガ教室

太極拳水曜教室 ミニテニス三加茂教室

太極拳土曜教室 ミニテニス三好教室

美Ｕｐ教室フラダンス教室

☆ 太極拳土曜教室は初心者対象のため，太極拳教室・太極拳水曜教室に参加されている

会員は参加できません。


