
平成２７年度 おおくすクラブ定期教室

太極拳教室

毎月第１・第３火曜日
午後７時３０分～
第１：多目的ホール
第３：中央公民館

フラダンス教室

毎月第１・第３月曜日
午前１０時～
中央公民館

バランス健美教室

毎月第１・第３木曜日
午後７時３０分～
多目的ホール

太極拳水曜教室

毎月第１・第３水曜日
午後１時３０分～
第１：加茂公民館

８月より多目的Ｈ
第３：中央公民館

ストレッチヨガ教室

毎月第１・第３土曜日
午後１時３０分～
加茂公民館
１１月からは曜日と

時間が変更します

新規入会者受付中（体験できます）

ミニテニス
三加茂教室

毎週月曜日
午後７時３０分～
三庄小学校体育館

ミニテニス
三好教室

毎週月曜日
午後７時３０分～
足代小学校体育館

ミニテニス
キッズ教室

毎週日曜日
午前９時３０分～
三庄小学校体育館

やまももクラブ

毎週日曜日
午後１時～
三庄小学校体育館

フラワー教室

毎月第３土曜日
午後７時３０分～
やまももハウス


